Unterrichtsvorschlige - Ernahrung

Lebensmittel unter der Lupe (Teil 1) -
Check das Etikett

Thema:
Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Schulstufe:
ab 5. Schulstufe

Gesamtdauer:
1-2 Unterrichtseinheiten

Material:

e Lebensmittelverpackungen

e Zugang zum Internet (Computer, Tablet oder Smartphone)

e Informationsmaterial zum Thema Lebensmittelkennzeichnung z.B. Broschiiren oder Online-
Material

PHASE DAUER INHALT

VOR- Die Schiilerinnen und Schiiler bekommen den Auftrag je 2 verpackte
BEREITUNG Lebensmittel oder 2 leere, saubere Verpackungen mitzubringen. Es
sollten die Verpackungen von Lieblingslebensmittel aus folgenden
Produktgruppen sein:

e Frihstuckscerealien

Milchprodukte

Aufstriche

Getranke

SuBwaren

Hinweis:
Leicht verderbliche Lebensmittel bis zur Verwendung im Unterricht
kiihlen und danach rasch verzehren!

EINSTIEG 10-15 Min | Die Lehrerin/der Lehrer gibt eine kurze Einflihrung in das Thema
,Kennzeichnung” von Lebensmittel. Sie/er informiert die Schilerinnen
und Schiler tUber wesentliche Fakten, die auf einer Lebensmittel-
verpackung stehen missen z.B. Zutatenliste, Ndhrwertdeklaration,
Herkunft. Zur Erklarung kann z.B. ein Erklarvideo verwendet werden.
https://youtu.be/NPrCcU3gLlY

ERARBEITEN 30 Min Nach der kurzen Einfiihrung gehen die Schiilerinnen und Schiiler in

Kleingruppen zusammen und vergleichen ihre Verpackungen. Sie

suchen der Reihe nach alle verpflichtenden Informationen namlich:

e Lebensmittelbezeichnung, Nettofiillmenge und
Unternehmensdaten

e Haltbarkeitsdatum, Chargenangaben und Lagerbedingungen

e Zutatenliste, Zusatzstoffe und Aromen
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e Prozentuelle Angaben bestimmter Zutaten
e Allergenkennzeichnung
o Nahrwertdeklaration mit 7 Pflichtangaben

Als Unterstiitzung liegen ein paar Broschiiren oder Ausdrucke zur
Lebensmittelkennzeichnung auf oder sie bekommen die Erlaubnis im
Internet geeignete Quellen nutzen. Erganzung: Die Schiilerinnen und
Schiler iberlegen, wie viel sie Giblicherweise von ihrem Lieblings-

lebensmittel am Tag essen.
n

AnschlieSend suchen sie in Online-Tool
https://lebensmittellupe.at/ ihr Lieblings-
produkt und geben in den Portionsrechner
(Uber den Button ,,Selbstcheck pro Protion®)
die PortionsgrofRe in Gramm (g) ein. Das Tool
ermittelt automatisch wie viel Zucker, Salz,
Fett und Energie sie dadurch aufnehmen.

ABSCHLUSS 5-10 Min | Blitzlichtrunde: Der Lehrer/die Lehrerin bietet die Schiilerinnen und
Schiiler um kurze Statements:
e War es schwierig oder einfach alle verpflichtenden Angaben auf
der Verpackung zu finden?
e Brachte die Ermittlung der Nahrwerte mit Hilfe des Selbstchecks
Uberraschende Ergebnisse?
Quellen:

AK Wien (Hrsg. 2020): Lebensmittel. Diese Angaben gehéren aufs Etikett. URL:
www.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Konsument/Lebensmittelkennzeichnung.html

AK Steiermark (Hrsg. 2019): Lebensmittel heute. Schwer zu verdauen? URL:
https://stmk.arbeiterkammer.at/service/broschuerenundratgeber/konsument/

20181207 Lebensmittel heute Brosch-barrf.pdf
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