Klaviermodell

Schreibe auf, wie du mit folgenden Situationen umgehst.

Wenn ich mich missverstanden fuihle ...

Wenn ich eiferslchtig bin ...

Wenn ich zufrieden bin ...
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Wenn ich witend bin ...

Wenn ich unsicher bin ...

Wenn mir langweilig ist ...
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Wenn ich mich ausgeschlossen fuhle ...

Wenn ich gut gelaunt bin ...




