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Checkliste 

Dies kann ich sehr 
gut 

gut daran möchte ich arbeiten

lesen und wissen, was im Text steht

meine Hefte und Mitschriften in Ordnung 
halten

auf meinem Arbeitsplatz finden,  
was ich gerade suche

für einen Test oder eine Prüfung  
die Lernzeit planen

meine Hausaufgaben vollständig erledigen

mich bei der Arbeit konzentrieren

Vokabeln, Lernstoff für Fächer lernen

im Unterricht gut zuhören

mich zur Arbeit motivieren, wenn mich 
Probleme belasten, z.B. Streit mit einem 
Freund, einer Freundin

Termine von Aufgaben, Prüfungen u.a.  
im Blick behalten

Lerninhalte zusammenfassen

mich nicht vom Handy, Computerspiel, 
Musikvideos oder Ähnlichem ablenken lassen
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