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Unterrichtsvorschläge – Meine Gesundheit

Gesundheits-Landkarte erstellen (Teil 2)
Thema:
Meine Gesundheit

Schulstufe:
ab 5. Schulstufe

Gesamtdauer:
1 Unterrichtseinheit

Material:
 großer Bogen Papier und Stifte
 PC + Internetzugang
 ev. Broschüren

PHASE DAUER INHALT
EINSTIEG 10 Min Fortsetzung (Teil 1)

Sie haben gemeinsam mit Ihren Schülerinnen und Schülern nun eine
mehr oder weniger große Zahl an Beratungs-, Behandlungs- und
Therapieeinrichtungen gesammelt. Im zweiten Teil versuchen Sie,
sich gemeinsam mit Ihren Schülerinnen und Schülern einen Überblick
zu verschaffen. Erklären Sie den Schülerinnen und Schülern, dass sie
nun die Angebote anhand folgender Fragen prüfen sollen:
 Wer kann das Angebot in Anspruch nehmen?
 Gibt es spezielle Angebote für Jugendliche?
 Um welche Art von Angebot handelt es sich: Beratung und

Information, Behandlung, Therapie?
 Wer steckt hinter dem Angebot? Ist es ein Verein, eine

öffentliche oder eine Regierungs-Einrichtung, eine (kommerziell
orientierte) Firma?

 Ist das Angebot kostenpflichtig?

ERARBEITEN 30 Min  Die Schülerinnen und Schüler gehen wieder in ihren Gruppen
zusammen.

 Sie erhalten nun die Aufgabe, die vorliegenden Angebote anhand
der oben genannten Fragen zu prüfen.

 Die Ergebnisse werden schriftlich festgehalten.

ABSCHLUSS 15 min Diskutieren Sie nun im Plenum mit Ihrer Klasse über die Ergebnisse:
 In welchem Bereich gibt es viele Angebote?
 In welchem Bereich konnte kein Angebot gefunden werden?
 Welche Angebote waren bereits bekannt, welche nicht?
 Welche Fragen waren schwierig/einfach zu beantworten.


