Unterrichtsvorschlage — Meine Gesundheit

Gesundheit — Was ist das?

Thema:

Meine Gesundheit

Schulstufe:

ab 2. Schulstufe

Gesamtdauer:

1 Unterrichtseinheit

Material:

Wenig

Vorbereitung!

groRRe Bogen Papier & Filzstifte oder Tafel & Kreide

PHASE
EINSTIEG

DAUER
5 Min

INHALT
Erklaren Sie lhren Schiilerinnen und Schiilern, dass Sie heute
gemeinsam Uber die eigene Gesundheit nachdenken wollen. Teilen
Sie dazu die Schiler/innen in 2er Gruppen oder Kleingruppen ein.

ERARBEITEN

20 Min

Die Schilerinnen und Schilern diskutieren nun zu zweit oder in
Kleingruppen folgende drei Fragen:

Frage 1: Wann fuhle ich mich gesund? Wie flihle ich mich dann?
Frage 2. Wann fiihle ich mich krank? Wie fiihle ich mich dann?
Frage 3: Was hilft mir, mich wieder besser zu fihlen?

Sie sollen ihre Antworten schriftlich festhalten.

ABSCHLUSS

25 min

Gehen Sie nun die einzelnen Fragen mit Ihren Schilerinnen und
Schilern durch und notieren Sie deren Antworten auf der Tafel oder
einem grolRen Bogen Papier.
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mod. nach BARKHOLZ, Ulrich/ISRAEL, Georg/PAULUS, Peter/POSSE, Norbert (1998):
Gesundheitsforderung in der Schule. Ein Handbuch fir Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen.
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